KE HOACH GIAO DUC THANG 10 - LUA TUOI MAU GIAO NHO 4-5 TUOI - LOP 4 Tuéi B4

Tén gido vién: Nguyén Thi Hwong _Ding Thi Nguyét.

Thoi gian/hoat ‘Tu?m 1 ‘Tu?ln 2 ‘Tus‘?m 3 ‘Tus‘?m 4 ‘Tuz"in 5 | Muc tidu
dong i T 30/09 den T 07/10 dén T 14/10 dén T 21/10 dén T 28/10 dén thli’c hién
i 04/10 11/10 18/10 25/10 01/11 ‘ :
* Poén tré:
C6 d6n tré tir tay phu huynh, trao d6i tinh hinh stc khoe cua tré véi phu huynh, kiém tra
d6 ding c& nhan caa tré, ghi va luu sé nhat ky néu nhu tré ¢ biéu hién bat thuong...,
huéng dan tré cat d6 ding dung noi quy dinh, hudng dan tré cat ba 16, dép ...
- Nhéc nha tré tu tin chao hoi Ié phép, chao cd, chao éng ba, bs, me.
* Thé duc sang
- Khéi dong:
.z +BD0i hinh vong tron - Tap vai nhac bai hat: Vi diéu s6i dong Twinkle Twinkle little

Don tré, thé duc

sang Star - . . .
- Trong d@ong: Tap theo nhac : Anh chi em
+ DT Ho6 hap: Hit vao, tho ra sau
+ DT Tay: Pua hai tay Ién cao, ra phia trudc, sang hai bén.
+ DT ludn- bung: 2 tay dua 1én cao,chan rong bang vai,cli gap nguoi.
+ DT Chan: Dtng nang cao chan, gap gdi
+ DT Bat: Bat chum tach hai chan
- Hoi tinh: ding chan rong bang vai, dua 2 tay 1én cao, cui ngudi dong thoi dan chéo tay
- Tap theo nhac:
-Tro chuyén vai tré vé cac bo phan trén co thé bé. MT46,
-Tro chuyén vai tré vé su khac biét giir ban trai va ban gai. MT67,

Trd chuyén -Tro chuyén véi tré vé ngay 20/10. %’

- Trd chuyén & cac thoi diém trong ngay dé tré noi dung tén, tudi gigi tinh; nhiing gi bé




c6 thé 1am duoc, nhitng gi bé thich, nhimg gi bé khong thich? Soi guong tim hiéu vé
ban than.

- Lép minh ¢6 bao nhiéu ban? Trong d6 ¢6 bao nhiéu ban gai? Bao nhiéu ban trai? Hay
ké nhirng diéu chéu biét vé céc ban cua I6p minh? (MT46)

- Trd chuyén véi tré vé nhiing diéu bé thich, khdng thich, nhiing viéc bé cd thé 1am
duoc trong cudc séng

- Hoi tré tén, tudi gidi tinh; nhiing gi bé co thé 1am duoc, nhitng gi bé thich, nhiing gi bé
khdng thich? (MT67)

- Ké tén, s& thich cua tré vé mot sé mon dn quen thudc. q
- Tro chuyén vai tré ve nhiing dicu bé thich, khong thich, nhiing viéc bé c6 the lam
duogc trong cudc song (MTES8)

-Tro chuyén vai tré \{é cach bao vé ban than. 7
Tro chuyén vai tré veé nhimg dieu bé thich, khdng thich, nhiing viéc bé c6 thé lam dugc
trong cugc song, nhitng hanh dong nguy hiém va phong tranh. (MT17)

Hoat dong hoc

Hoat dgng tao Hoat déng tao Hoat déng tao Hoat déng tao Hoat déng tao
hinh hinh hinh hinh hinh
T2[v€ cam xuc V& mil ban trai  [Steam : Thiét ké |In ban tay Nan hinh nguoi
khuon mat khac |ban gai thi¢p tang me
nhau (MT92)
Lam quen véi todn Van dong Lam quen véi toan Van dong Lam quen véi toan
Pém trén d6i - Di trén ghé thé |- Nhan biét, - Pi trén vach ké [Pém dén 3,nhan
T3 tuwong trong duc. (MT2) phéan biét hinh  [thang trén san.  |biét nhém cé 3
pham vi 10 va tron, hinh tam doi tugng. Nhan
giac ,hinh vudng, bict chir so 3

MT92,
MTG67,
MT97,
MT2,

MT87,
MTA41,
MT37




dém theo kha
nang cua tre

hinh chir nhat.
(MT37)

Kham pha

Kham pha vé co

Kham pha

Tim hiéu su khac

Kham pha

Tim hiéu vé

Kham pha

Tim hiéu nhiing

Kham pha

KPKH: Tim hiéu

Talthé cta bé biét gitra ban trai [ngay phu nir Viétjvat co tl}é gdy  |bé can gi dé 16n
(MTG67) va ban gai Nam 20/10 nguy hiém cho [Ién va khoe
(MT87) bé manh
Am nhac Am nhac Am nhac Am nhac Am nhac
NDTT:Day hat: [NDTT:Day hat: |Day hat Muaa cho[Day hat Nam  |-Day \{D:’VS tay
Cai Mui Puong va chan |me xem- Xudn [ngon tay xinh  theo tict tau

T5

Nhac nude ngoai
NDKHN:ghe héat
:Nam ngon tay
ngoan

TC:nghe giai
diéu doan tén bai
hat

Tac gia:Xuan
Tuu

NDKH: Nghe
hat: Nam tay
than thiét

Tac gia:Vii Ha
Trang
TC:Tiéng hat &
dau

Giao

Nghe hat : Nam
ngén tay ngoan —
Tran Van Thu
TCAN: Ai doan
2161

Nghe héat : Hay
X0ay nao

Tro choi: Nhay
theo di¢u nhac

cham bai hat
“Mo1 ban an”
Tac gia: Tran
ngoc

-Nghe hat: "That
dang ché".
-TCAN: “Nghe
hat doan tén”

T6

Vian hoc

Day tho :Tam su
cai miii

Tac Gia:Pham
H6 (MT97)

Vian hoc

Truyén :Gau con
bi dau rang

Tac gia: Thu Ha
(MT41)

Vian hoc

Day tho: Co6 va
me

Tac gia: Tran
Qubc Toan

Vian hoc

Day tho: "Bé o1"
Tac gia: Phuong
Thu

Vian hoc

Day tho: "Bé o1"
Téac gia: Phuong
Thu




* Tuan 1:

- Nhit canh, 14 cay xép hinh nguoi, TC: D6i ndo nhanh hon, choi ty do

- Poc tho: Tay ngoan, xem sach chuyén. TC: Méo dudi chudt, Choi tu do
- Giao luu van dong vai 16p B5

- Choi véi cat soi: Xép hinh ngudi tir séi, TC: chuyén bong qua chan, choi tu do
- bi dao quanh san trudng, Choi ty do véi d6 choi ngoai troi

* Tuan 2:

- Cho tré di xe dap theo luat giao thong, Choi tu do

- Quan sét thoi tiét, TC: Bi nhanh va khéo, Choi tu do

- Tham vuon rau, TC: Réng rin 1én may, choi tu do

- V& phan: V& hinh ngudi, TC: Pdi nao nhanh, choi tu do

- Choi ban hang, TC: Nu na nu nong, choi ty do ( Khu 1)

* Tuan 3:

- Doc tho: Me cua em, TC: Bit mat bit dé, choi tw do

Hoat dong ngoai |- Cho tré di xe dap theo luat giao thong, TC: Di trén day, choi ty do

troi - Quan sat cay buoi, TC: Rong ran 1én may, choi tu do

- Giao luu voi 16p B5: TC: Khiéng kiéu

- Tham vuon rau cta bé: Nhé ¢, TC: Chuyén bong qua chén, choi tu do
* Tuan 4:

- Xem sach truyén vé cac khuén mat cam xuc, TC: Ai di gioi, choi tu do
- V& phan: V& khubn mat cam xuc, TC: Kéo co, choi tu do

- Hat van dong bai hat: Hiy nhanh tay, Tc: Méo dudi chudt, choi tu do

- Rén véan dong: Dap va bat bong tai chd, choi tu do ( Phong thé chét)

- bi dao vong quanh san truong, TC: Hay 1am theo c¢6, Choi ty do

* Tuan 5:

T2: HDCMBD: Quan sat vuon rau TCVD: bit mat bat dé,choi ty do

T3:Cho Tré hoat dong ¢ goc sang tao

T4: HDCMBD: Thi nghiém "Viét thu tang hinh",TCVD: dung ding, dung dé,Choi tu do.
T5: HDCMBD: vé& theo y thich bang phan trén san truong, TCVD: vé dung sd nha,Choi tu




do
T6: Nhat 14 cay, nhd co cac bon hoa trong san trudng, Choi ty do

Hoat dong choi
goc

Tuan 1:

* Goc tao hinh: tré v& ,t6 mau ,cat dan tranh vé co thé bé (Trong tdm tuan 1)

- Ban d6 dung sinh hoat: Cac mon an, quan 40, 40 mua, 6, mil, khau trang. ..

+ Chuan bi: c&c mat hang 4m thuc, quan, 4o, tién, lan di chg, bo d6 choi nau an,

+ K¥ nang: Tré thé hién duoc vai choi cia minh: Rao hang, hoi gi, trao doi mua ban. ..

+ Tré ty chon do choi, tro choi theo ¥ thich.

+ Str dung cac vat liéu khac nhau dé tao ra cac hinh don gian.

Phéi hop cac ki nang xép hinh dé tao thanh cac san pham c6 kiéu dang, mau sac khac
nhau. (MT95)

* Tuan 2: GOc trong tam : goc tao hinh

+Trang tri quan 4o, t6 mau hinh ban trai , ban gai.

- Goc ban hang: ban d6 dung ca nhan cho bé.

- Goc ki nang thyc hanh cudc song: cach rua tay.

- G6c hoc tap: Quan tam dén s6 luong va cac chir s6.

- Goc vay dung: xay siéu thi, khu vui choi cho bé. (MT28)

Tuan 3:

* GAc tao hinh: tré vé& ,t6 mau ,cét dan tranh vé co thé bé

- Ban db dung sinh hoat: Cac mon an, quan 40, 40 mua, 0, mil, khau trang. ...

+ Chuan bi: c&c mat hang am thuc, quan, 4o, tién, lan di cho, b do choi nau an,

+ K§ ning: Tré thé hién dugc vai choi cia minh: Rao hang, hoi gia, trao d6i mua ban...

+ Tré ty chon d6 choi, tro choi theo ¥ thich.

+ Str dung cac vat liéu khac nhau dé tao ra cac hinh don gian.

Phéi hop céc ki nang xép hinh dé tao thanh céac san pham c6 kiéu dang, mau sac khac
nhau. (MT38)

MT95,
MT28,
MT38,
MT10,
MT62




N6i duoc tén mot s6 mén dn hang ngdy va biét dn nhiéu loai thirc dn khac nhau(MT10)
(MT10)

*Tuan 4: GOc trong tdm : gdc tao hinh

- V& va trang tri quan 4o, td mau hinh ban trai , ban gai.

- Goc ban hang: ban d6 ding c& nhan cho bé.

- Goc ki nang thyc hanh cudc song: cach raa tay.

- G6c hoc tap: .Nhan biét mot sb trang thai cam xdc( vui, budn, so hai, tic gian, ngac
nhién) qua nét mat, ctr chi, giong noi, tranh anh.

- Goc vay dung: xay siéu thi, khu vui choi cho bé (MT62)

* Tuan :5

Goc trong tdm: Géc hoc tap

+ Lam bai tap nhan biét 4 nhém thuc pham tét cho sac khoe

+ Lam trong v& nhan biét 1am quen véi toan: Nhan biét hinh tam giéc, hinh tron

- GOC ndu an: ndu cac mon an cho gia dinh

- GAc am nhac: Hat cac bai hat vé cha dé

- GOc tao hinh: Nan cac loai cu qua

- G6c van dong: tap voi cac dung cu thé duc

+ Thuc hién dugc mot sé quy dinh & 16p: sau khi choi ¢t 6 choi vao noi quy dinh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

Gio an

-An hét xuat

- Hudng dan tré cach an da chat dinh dudng.

-Rén luyén thao tac rira tay bang xa phong, rira mat

-Ty cam bat, thia xtc dn gon gang, khong roi vai, d6 thic an.

Thuc hién xép hang khi di vé sinh, khi rira tay, rira mat, huéng dan tré ria tay theo quy
trinh 6 buoc

- V¢ sinh ca nhén tap danh rang, lau mat.

MT3,
MT9,
MT12,
MT11,
MT60




- Rén luyén thao téc rira tay bang xa phong.

- Tap luyén thay quan &o. Ty thay quan &o khi bi uét, ban.

* Day ki nang tu phuc vu:

- Tap danh rang, lau mat,.

- Rura tay bang xa phong.

- Di v¢ sinh diing noi quy dinh, sir dung d6 ding vé sinh ding céach.

- Ren tre mot so ky nang: i cau thang; Cat ba 19, cat dép; Mac, coi, cai, kéo khoa 4o,
gap 40; T4p chai toc; Cach ding 18n ngdi xudng ghé; Cach bé ghé; Cach rira tay; Céch
st Ii khi ho; Cach st li hi mii;

- Thuc hanh ki nang:

+ Céch rira tay — danh rang - lau mat.

-Tré biét bo rac ding noi quy dinh

- Thyc hanh xic miéng nuéc mudi, chia dn (MT8)
N6i duoc tén mot s6 mon am hang ngay va dang ché bién don gian (MT9)

- Thuc hanh cach cam bat, xac com trong gid dn, biét cam thia bang tay phai, xac com
gon, khong lam roi vai d6 thirc an ra ban, san nha (MT12)

Thuc hién duoc mot s viée khi duoc nhac nha: Ty ria tay bang xa phong. Ty lau mit,
danh rang. Ty thay quan, 4o khi bi uét, ban.

Biét mot sb thuc pham clng nhém: Thit, ¢4, ...co nhiéu chat dam. Rau, qua chin c6 nhiéu
vitamin. (MT11)

- Rén théi quen van minh biét moi ¢6 dn com, mdi ban dn com. Thyc hanh biét néi 1o
xin 10i, cam on phu hop vaéi tinh huong,.... (MTG60)

Hoat dong chiéu

* Tuan 1:
- T2: Day tre¢ ky nang: cach cam kéo, dao: Cach sir dung kéo cat theo duong thang,
- T3: Tro chuyén vé cac mon an: Tré néi duge tén dugc mot sé mon dn hang ngdy va




dang ché bién don gian, TC Tim dtng, tim nhanh, ,néu guong cudi ngay,vé sinh tra tré
- T4:Tim hiéu chirc ning ctia cac bo phan trén co thé

Tré 6n bai tho: Bé toi truong; Néu guong cudi ngay,vé sinh tra tré

- T5: Rén k§y ning cach xuc hat bang thia,Lam bai tap toan,Néu guong cudi ngay,vé
sinh tra tré

- T6:Lam quen chil cai 0,0,0. TC: V& dung nha;Néu guong cudi ngay,vé sinh tra tré

* Tuan 2

- T2: : Rén k§ nang rét kho (binh c6 voi, hat db). Cho tré nghe hat,xem video vé chu dé,
Néu guong cudi ngay,veé sinh tra tré

- T3: Day tré nhan biét cam xdc vui,budn,sg hai,tic gian,ngac nhién qua nét mit , 1oi
noi, cu chi, diéu bg, qua tranh anh, tho truyén...

TC: Ném bong vao ro;Néu guong cudi ngay,vé sinh tra tré

- T4: CO ké truyén cau bé mili dai ;Néu guong cudi ngay,vé sinh tra tré

- T5:0n bai tap van dong: di trong duong dich dic, TC: Chuyén bong qua chan;Néu
guong cudi ngay,vé sinh tra tré

- T6:Biéu dién vin nghé cac bai da hoc ;TC: Hay 1am theo hiéu Iénh;Néu guong bé
ngoan,vé sinh tra tré. (MT71)

*Tuan 3:

- T2:Hoan thién bai tap tao hinh: Lam buu thiép ngay 20/10.Lam bai tap ding sai,Néu
guong cudi Ngay;vé sinh tra tré

- T3:Rén ki nang: cach cai khuy 4o bang bo hoc cu, Tré tap danh rang ctia minh ; TC:
Ai gioi nhat;Vé sinh tra tré,néu guong bé cudi ngay,vé sinh tra tré

- T4: Day van dong: Cai miii,Mua cho m¢ xem;TC: Nghe giai di€u doan tén bai hat,Néu
guong cudi ngay,veé sinh tra tré

- T5: On sb 1,2, TC: Bé tai gioi;Hat mua theo y thich. Néu guong bé ngoan,vé sinh tra
tre

- T6: Day tré biét biéu 16 cam xuc vui ,budn,so hai, tic gian, ngac nhién qua 16i n6i cir
chi...;Néu guong cudi ngay,vé sinh tra tré. (MT72)




*Tuan 4:

- T2: Ké chuyén : khdng di theo hay nhan qua cta nguoi la; néu guong cudi ngay,vé
sinh tra tré

T3: Hoan thién bai tap tao hinh cat dan theo y thich: TC: Ném bong vao rd; néu guong
cudi ngay,vé sinh tra tré

- T4:Hudng dan tré mot s bude dé ty vé khi bi nguoi la tin cong,Nhay dan vii rira
tay;Néu guong cudi ngay,veé sinh tra tré

- T5:Tro choi chil cai 0,0,0.Néu guong cudi ngay,veé sinh tra tré

- T6: Tim hiéu vé so thich cua bé, nhiing viéc bé cé thé lam ; TC: Bé chon gi;Hat mia
theo ¥ thich;néu guong bé ngoan cudi tuan,vé sinh tra tre. (MT78)

*Tuan 5:

- T2:Lam bai tap dung sai,Néu guong cudi ngay;vé sinh tra tré

- T3:Rén k¥ nang: cach cai khuy 4o bang bo hoc cu, Tré tap danh riang cta minh ; TC:
Ai gioi nhat;Vé sinh tra tré,néu guong bé cudi ngay,vé sinh tra tré

- T4: Day van dong: Cai miii,Muaa cho me xem;TC: Nghe giai diéu doan tén bai hat,Néu
guong cudi ngay,vé sinh tra tré

- T5: On s6 3,4TC: Bé tai gioi;Hat mua theo ¥ thich. Néu guong bé ngoan,vé sinh tra tré
- T6: Day tré biét biéu 16 cam xGc vui ,budn,so héi, tic gian, ngac nhién qua 1oi néi cir
chi...;Néu guong cubi ngay,veé sinh tra tré.

Chi dé - Su kién

B¢ lam gi dé bao |Bé can gi dé 16n
v¢ ban than 1én va khoe manh

Céc b0 phan trén Sy khac biét gitra

co thé bé t0i va ban Ngay vui 20/10

Panh gia KQ thuc
hién

DPANH GIA CUA GIAO VIEN

DANH GIA CUA BAN GIAM HIEU

Ky duyét cua BGH




- Thang 10 16p B4 c6 day du ké hoach gido duc thang, tuan, ngay theo quy dinh. D& nghi gido vién
thuc hién nghiém tdc theo ké hoach da xay dung.

Ngay 25 thang 09 nam 2024

Da kiém tra

Nguyén Thi Hién

Ban giam hiéu Khoi trudng Giao vién
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