KE HOACH GIAO DUC THANG 10 - LUA TUOI MAU GIAO NHO 4-5 TUOI - LOP 4 Tuéi B5

Tén gido vién: Lé Thi Hué - Nguyén Thi Thiy

Thoi gian/hoat
dong

Tuén 4 , Tuén 5 ’
Tir 30/09 dén Tir 07/10 dén Tir 14/10 dén Tir 21/10 dén Tir 28/10 dén

04/10 11/10 18/10 25/10 01/11

Tuén 1 Tuén 2 Tuén 3

Muc tiéu
thuc hién

Pon tré, thé duc
sang

* C6 don tré: quan tam dén sic khoe cua tré; nhic tré cach sir dung mot s6 tir chao hoi
va tir 18 phép phu hop tinh hudng;

- Tré duoc do than nhiét va ria tay bang xa phong

- Tré tu cat do dung ca nhan gon gang dung noi quy dinh

- N6i véi nguoi 16n khi bi dau,chay mau hoac sét

- Thyc hién dung cac né nép dau gio khi dén 16p.

* Thé duc sang:* Tap thé duc theo nhac chung cua truong.

+ Ho hap: Ga gy, may bay U U, thoi bong. ...

+ Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trude, sang 2 bén (két hop véi vy ban tay, quay co
tay, kiéng chan). + Co va dudi ...

+ Lung, bung, luon: Ngira nguoi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan budc sang phai,
sang trai. Quay sang trai, sang phai...

+ Chan: Pua ra phia truée, dua sang ngang, dua vé phia sau.

+ Bat nhay:Nhay 1én, dua 2 chan sang ngang; nhay 1én vé tu thé ban dau ...

Tro chuyén

- K& tén, s& thich cua tré vé mot s6 moén an quen thuoc.
- Tro chuyén véi tré vé nhitng dicu bé thich, khong thich, nhitng viéc bé cé thé lam
duoc trong cudc song (MTE8)

-Trd chuyén vai tré vé cac bo phan trén co thé bé.

-Tro chuyén véi tré vé sy khac biét giit ban trai va ban gai.

-Trd chuyén vai tré vé ngay 20/10.

-Trd chuyén vai tré vé cach bao vé ban than.

Trd chuyén vai tré vé nhimg diéu bé thich, khong thich, nhitng viéc bé c6 thé 1am duoc

trong cudc song (MT46)

MTG68,
MT46




Hoat dong hoc

Kham pha

Tim hiéu cac bo

Kham pha

Tim hiéu su khac

Kham pha

Tim hiéu vé

Kham pha

Tim hiéu nhiing

Kham pha

B¢ can gi dé lon

MTA41,
MT37

T2 phan trén co thé |biét giira ban trai ngdy phu nit Viétlvat c6 thé gy  [lén va khoe
bé va ban gai Nam 20/10 nguy hiém cho [manh
(MT41) bé
Am nhac Am nhac Am nhac Am nhac Am nhac
NDTT:Day hat: [NDTT:Day hat: |Day hat Mua cho[Day hat Nam  [Day tré van dong
Céai Miii Duong va chdn |me xem- Xuan |ngén tay xinh  |bai “Cai miii”
Nhac nudc ngoai [Tac gia:Xuan  |Giao Nghe hat : Hay |(5E)
NDKHN:ghe hat [Tuu Nghe hat : Ndm [xoay nao
T3:Nam ngon tay [NDKH: Nghe  |ngon tay ngoan —[Tro choi: Nhay
ngoan hat: Nam tay Tran Van Thu  [theo diéu nhac
TC:nghe giai [than thiét TCAN: Ai doan
diéu doan tén bai(Tac gia:Vi Ha |gid1
hat Trang
TC:Tiéng hat &
dau
Hoat dong tao Hoat dong tao Hoat dong tao Hoat dong tao Hoat dong tao
hinh hinh hinh hinh hinh
T4Ix¢ dan khuon  |[VE mii ban trai |V¢€ hoa tang me Cit,dan guong V€ khudon mat co
mat cam xuc ,ban gai mit biéu 16 cam [biéu cam
khac nhau xUC
Vian hoc Vian hoc Vian hoc Vian hoc Vian hoc
5 Day tho :Tam su [Truyén :Gau con [Day tho: Cé va |[Day tho: "Bé oi" [Ké chuyén: "Ba

cai miii
Tac Gia:Pham

HO

bi dau rang
Tac gia: Thu Ha

me
Tac gia: Tran

Qubc Toan

Tac gia: Phuong
Thu

chu lon con"
(5E)




Hoat dong ngoai
troi

Tha 2: - HDCMBD: Trd chuyén Véi tré vé cac giac quan cua tré.
- TCVD: Nu na nu ndng.- Choi ty do

Thi 3: - Tap lau rira d6 choi ngoai troi
Thu 4: - HDCMBD: v€ theo y thich.

- TCVD:Lon cau vong.- Choi tu do

Thtr 5: - HDCMD: Quan sat truong Mam Non.
- TCVD: Méo dudi chuét..- Choi ty do.
Thi 6: - Giao luu véi l6p B4

*Tuan 2:

Tha 2:- HDCMB: Tro chuyén Vi tré vé tén, tudi,gidi tinh cia tre.
- TCVD: Tap tdm vong.- Choi tu do

Thtr 3:- Thi nghiém but tri xié€n tii nudc
Thu 4:- HDCMD: Quan sat ban gai. ban gai
- TCVD: Bong tron to.

- Choi ty do

Thir 5:- HDCMBD: V& theo y thich.
- TCVD: Méo dudi chudt.- Choi tur do
Thur 6:- Nhay dan v

*Tuan 3:

Thu 2: - Hoat dong ¢ goc sang tao

Thi 3: -HDCMD: Dao choi vuon truong.

Van dong Lam quen véi toan Véan dong Lam quen véi toan Van dong
Di trén ghé thé  [Pém trén dbi Di trong duong |- Nhan biét , - Bat qua vat can
duc tuong trong dich dic phan biét hinh  [{15-20 cm
T6 pham vi 10 va tron, hinh tam  -TCVD: Chuyén
dém theo kha giac ,hinh vudng,|bong.
nang cua tré hinh chir nhat.
(MT37)
*Tuan 1




- TCVD: Troi nang,troi mua.- Choi tu do

Tha 4: -HDCMBD: Tro chuyén véi tré vé mot sé giac quan trén co thé.

- TCVD: Dung dang dung d¢.- Choi tu do

Tha 5:- HDCMBD: Quan sat cy sau.-TCVD:Gieo hat.

- Choi tu do.

Thu 6:- Giao luu vai 16p B6

Thuc hién duoc 1 56 viée khi duoc nhac nho: Ty rira tay bing xa phong, tw lau mat...
*Tuan 4:

Tha 2:- HDCMB: Quan sat vuon hoa .- TCVD: rong ran 1én may.- Choi ty do

Thu 3:- Lam thi nghiém d6i mau khi pha tron mau sac

Thi 4:- HDCMBD: tro chuyén vé mot s6 bo phan trén co thé.- TCVD:Kéo co.- Choi tu
do

Thu 5:- HDCMD: Quan sat Trang phuc ban trai, ban gai.- TCVD:Tim ban than.- Choi
tu do

Thi 6:- Lao dong vé sinh :Nhat 14 rung, lau dd choi ngoai troi

*Tuan 5:

Thi 2: HPCCD: Phan biét ban trai, ban gai. TC: Lon cau vong. Choi ty do.

Thir 3: Thuc hanh nhay Erobic.

Tht 4: HDCCPD: V& bang phan trén san khu6n mat biéu 16 cam xac. TC: Lon cau vong..
Choi tu do.

Thu 5: Giao luu cung 16p B4. T C: Kéo co. . Choi tu do.

Tht 6: HDCCPD: V& hinh nguoi. TC: O t6 vé bén. Choi tu do.

Hoat dong choi
goc

* Tuan 5:

- Goc trong tAm: Bé can gi dé 16n 1én va khoe manh (Goc gia dinh)

Chuan bi: Goc gia dinh véi cac d6 choi nau an, @6 dung gia dinh, cac loai thuc pham &
cac nhom dinh dudng.

KN: Tré biét dong vai gia dinh, nau an cham soc cac thanh vién trong gia dinh.

- Cac goc khac:

+ Hoc tap: Bé choi vdi cac d6 dung va 1am céc bai tap & goc hoc tap.

+ Tao hinh: V& khu6n mat

MT95,
MT38,
MT28,
MT62




+ Am nhac, ké chuyén: Céac bai hat, tho, xem tranh chuyén vé ban than
+ Ph?}n V%}i! Gia dinh dua con di hoc. ‘ o
+ Thé chat: Thyc hién van dong di thang bang trén ghe the duc

* Tuan 1:

* Goc tao hinh: tré V& ,t6 mau ,cat dan tranh vé co thé bé (Trong tim tuan 1)

- Ban d6 dung sinh hoat: Cac mon an, quan 40, 40 mua, 0, mii, khau trang...

+ Chuan bi: cac mat hang am thyc, quan, 4o, tién, lan di chg, bo d6 choi nau an,
+ K§¥ ning: Tré thé hién dugc vai choi ciia minh: Rao hang, hoi gia, trao d6i mua ban...
+ Tré tu chon d6 choi, tro choi theo y thich.

+ Str dung cac vat liéu khac nhau dé tao ra cac hinh don gian.

Phéi hop cac ki nang xép hinh dé tao thanh cc san pham c6 kiéu dang, méau sic khac
nhau (MT95)

* Tuan 2: Goc trong tam : goc tao hinh

+Trang tri quan 4o, to mau hinh ban trai , ban gai.

- Goc ban hang: ban d6 dung c4 nhan cho bé.

- Goc ki nang thyc hanh cudc song: cach rua tay.

- Goc hoc tap: Quan tam dén ) luong va cac chir sd.

- Goc vay dung: xay siéu thi, khu vui choi cho bé. (MT38)

* Tuan 3: Goc trong tam: goc 4m nhac

+Biéu dién vian nghé chao mung ngay phu nir Viét Nam 20-10
- Goc ban hang: ban hang hoa va qua dé ting c6 va me

- Gé6c van hoc: ké truyén , doc tho theo tranh: c6 va me...

- Goc tao hinh : 1am buu thiép tdng co va me,

- Goc hoc tap: 6n chir s6 va s6 lugng trong pham vi 2 (M T28)

* Tuan 4: Goc trong tAm: goc xdy dung
+xay dung gian hang ban thurc an cho bé
- Goc bac si: kham bénh mat so6 bo phan trén co thé bé.




- Goc hoc tap: nhan biét hanh vi ding sai vé cach bao vé ban than

- Goc ki nang thyc hanh cudc sdng: cach xtic miéng.

- Goc Van hoc: chon sach dé xem, xem tranh truyén, tho..- Géc Vian hoc: chon sach dé
xem, xem tranh truyén, tho... (MT62)

- Tré biét 1 s6 thuc pham cung nhom nhu : Thit,ca....c6 nhiéu chat dam,rau qua chin MTS,
(MT8) MT10
- Tim hiéu mot 6 mon an hang ngay

Hoat dong &n - _Luyén tap _rfra t{:ly br?mg x_é ph(‘)ng,di Vef; sinh ding noi qui dinh,cach lau mét,cé y thic

ngi{ vé sinh ’ gitr gin vé smhzblét che_mléng khi ho,hat hoi.

> F - Noi v6i nguoti 1on .khi bi dau,chay mau

- Tap luyén tét mot s6 thoi quen vé sinh than thé.
- Tré biét moi ¢6 , moi ban khi an, an tir tén, nhai ki, chip nhan an rau
- Biét an dé cao 16n, khoe manh, thong minh va biét an nhiéu loai thirc in khac nhau dé
c¢6 du chat dinh duong. (MT10)
* Tuan 1: MTO,
- T2: Day tré ky nang: cach cam kéo, dao: Céach str dung kéo cat theo duong thang, MT78,
- T3: Tro chuyén vé cac mon an: Tre ndi dugc tén dugc mot s6 mon an hang ngay va %

Hoat dong chiéu

dang ché bién don gian, TC Tim dung, tim nhanh, ,néu guong cudi ngay,vé sinh tra tré
- T4:Tim hiéu chtrc ning cua cac bo phan trén co thé

Tré 6n bai tho: Bé toi truong; Néu guong cudi ngay,vé sinh tra tré

- T5: Rén k¥ nang cach xuc hat bang thia,Lam bai tap toan,Néu guong cubi ngay,veé
sinh tra tré

- T6:Lam quen chit cai b, d, &, TC: Vé dung nha;Néu guong cudi ngdy,vé sinh tra tré
(MT9)

*TUuan 2:

- T2: Ké chuyén : khong di theo hay nhan qua cta nguoi la; néu guong cudi ngay,vé
sinh tra tré , 7

T3: Hoan thién bai tap tao hinh cat dan theo y thich: TC: Ném béng vao ro; néu guong




cudi ngay,veé sinh tra tré

- T4:Hudng dan tré mot s6 bude dé tu vé khi bi nguoi la tin cong,Nhay dan vii rira
tay;Néu guong cudi ngay,vé sinh tra tré

- T5: Lam quen véi chit cai: a,3,4.,Néu guong cudi ngdy,vé sinh tra tré

- T6: Tim hiéu vé s& thich cta bé, nhirng viéc bé cod thé lam ; TC: Bé chon gi;Hat mua
theo ¥ thich;néu guong bé ngoan cudi tuan,vé sinh tra tré (MT78)

* Tuan 3:

Thi 2: Day tré ki nang gap 40.Néu guong cubi ngay,vé sinh tra tré

Thu 3: Hoan thanh vé bai tap toan.Neéu guong cudi ngay,veé sinh tra tré

Thi 4: Tro choi voi cac s6 dd hoc.Néu guong cudi ngay,veé Slnh tra tré

Thir 5: Lam quen chif cai , 6n cac chit d3 hoc :Néu guong cudi ngay,vé sinh tra tré
Thir 6: Hoan thanh vo bai tap tao hinh. Néu guong cudi tuan.

* Tuan 4

- T2: : Rén k¥ nang rét kho (binh c6 voi, hat dd). Cho tré nghe hat,xem video vé chu dé,
Néu guong cudi ngay,veé sinh tra tré

- T3: Day tré nhan biét cam xuc vui,budn,sg hii,tic gian,ngac nhién qua nét mit , 1o
noi, ctr chi, diéu b, qua tranh anh, tho truyén...

TC: Ném bong vao ro;Néu guong cudi ngay,vé sinh tra tré

- T4: C6 ké truyén cau bé mii dai ;Néu guong cudi ngdy,vé sinh tra tré

- T5: Lam quen chit 0.6.0 . Néu guong cudi ngay,vé sinh tra tré

- T6:Biéu dién vin nghé cac bai da hoc ;TC: Hiy lam theo hiéu 1énh;Néu guong bé
ngoan,vé sinh tra tré (MT71)

* Tuan 5:

- T2:Hoan thién bai tap tao hinh: Lam buu thiép ngay 20/10.Lam bai tap ding sai,Néu
guong cudi ngay;vé sinh tra tré

- T3:Rén k¥ ning: cach cai khuy 4o bang bo hoc cu, Tré tap danh ring ctia minh ; TC:
Al gioi nhat;Veé sinh tra tré,néu guong bé cudi ngay,vé sinh tra tré




- T4: Day van dong: Cai miii,Mua cho me xem;TC: Nghe giai di¢u doan tén bai hat,Néu

guong cudi ngay,vé sinh tra tré

- T5: On sb 1,2,TC: Bé tai gioi;Hat mua theo y thichNéu guong bé ngoan,vé sinh tra tré
- T6: Day tré biet bieu 16 cam xtic vui ,buon,sg hai, tac gian, ngac nhién qua 101 néi cur

chi...;Néu guong cudi ngay,vé sinh tra tré (MT72)

- .~ |Cac bo phan trén |Su khac biét gitta | . . Bé 1am gi dé bao [Bé can gi dé 16n
Chu de - Sy kign co thé bé to1 va ban Ngay vui 20/10 v¢ ban than 1én va khoe manh
DANH GIA CUA GIAO VIEN
Danh gis KQ thuc DANH GIA CUA BAN GIAM HIEU

hién

Ky duyét caa BGH
- Thang 10 16p B5 c6 day du ké hoach gido duc thang, tudn, ngay theo quy dinh. D& nghi gido vién
thuc hién nghiém tic theo ké hoach da xay dung.
Ngay 25 thang 09 nam 2024

Da kiém tra

Nguyén Thi Hién

Ban giam hiéu

PHO HIEU TRUGNG

g/l(/;/(('?/(é;l' Ghi FHien
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Khoi truwéng
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